
 

 

TRÆNINGSVEJLEDNING  

12 ugers træningsprogram   

Klubpris 1200 kr.  
Få sat din træning i system og udnyt hvert minut optimalt.  

Få sammensat en personlig træningsplan frem mod dit mål, La Marmotte eller lignende 

Du får et 12 ugers træningsprogram tilrettelagt din hverdag og dit mål 

Klubpris: 1200 kr. 

 

 

 
 

BIKEFIT     Klubpris   700 kr.  
 
F å i n ds t i l l e t  d i n  c ykel  t i l  op t i mal  p os i t i on,  komf or t  og kr af t over f ørs e l .  
 

  G en n emg an g  af  k r ops b yg ni n g  

  In ds t i l l i n g af  sko og  k l amp er  

  In ds t i l l i n g af  s ad el p os i t i on  og  h ø jd e  

  P os i t i on  af  over kr op  i  f orh o l d  t i l  komf or t  og  a er od yn a mi k  

  In ds t i l l i n g af  b åd e l an d evejsc ykel ,  en kels t ar tsc ykel ,  MT B og 

b an ec ykel  

  

GAVEIDÉ 
 
Køb et gavekort og giv en julegaver der flytter grænser 

 

KOSTVEJLEDNING  

Hvis du har svært ved og smide 

de sidste kilo eller planlægger et 

større vægttab. Hvis du er 

sportsudøver og vil optimerer din 

træning via kosten og undgå 

skader. 

 

TEST  

Cykel tes t  t i l  f ast læggelse af  

d in  aktuel l e f orm og som 

redskab i  din  vider e træning  

 

 

Se mere på www.PeakPower.dk 

Ved Michael Smith Larsen 

Tilbud gælder til og med 01.06.2013 
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Specialtilbud 
Team Rødovre 
 


